
Einladung in die 
„Welt der Entspannung“

Veranstaltungen mit Helmut Ranalter 

Überblick 2012

Im „Mandala“
Trattnigteichstraße 41, 9535 Schiefling

________________________________________________

akshahkristall®

PersönlichkeitsEntwicklung

Spirituelle Reisen 2012
Urlaub – Spaß – Spiritualität 

Frühjahr: La Gomera
Reise Termin 21. - 31. März

Reisemotto:  „Die Kraft des Augenblicks erleben!“

Herbst: Reiseziel Kreta
Die Reise ist geplant zwischen 19. und 28. Oktober

Der exakte Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben!
Reisemotto: Entdecke deine Potenziale

Hütten Seminare 2012 
Frühjahrs-Hütte zu Pfingsten:

Freitag, 25. Mai bis Montag, 28. Mai
Thema: „In der Stille liegt die Kraft“

Sommer-Hütte:
Freitag, 24. August bis Sonntag, 26. August

Thema: „Kraft schöpfen aus der Natur“

Information und Anmeldung:
Helmut Ranalter tel: 0043-(0)4274-50 110

e-mail: helmut@akshahkristall.at
www.akshahkristall.at

Genaue Informationen zu den Hütten Seminaren 
und spirituellen Reisen erhalten Sie auf Anfrage!



Reiki Abende
Die Kraft der heilenden Hände spüren …

Erfahrungen austauschen und gemeinsam üben! 
Wer sich für Reiki oder Reiki-Einweihungen interessiert, bekommt die Möglich-
keit sich zu informieren und Reiki am eigenen Körper zu spüren. Abgerundet 
werden die Abende durch Meditationen oder anregende Gespräche!

Mittwoch, 22. Februar	 Mittwoch, 14. März	 Mittwoch, 25. April	
Mittwoch, 23. Mai	 Mittwoch, 20. Juni	 Mittwoch, 11. Juli		
Mittwoch, 26. September	 Mittwoch, 10. Oktober	 Mittwoch, 21. November	
Mittwoch, 12. Dezember

Meditationsabende
Meditation ist Auseinandersetzung mit sich selbst – mit seiner inneren Stille!

Abschalten vom Alltag, Kräfte sammeln, sich selbst tief erfahren!

Erfahre die Vielfalt unterschiedlicher Meditationstechniken, um Stress 
abzubauen, Aggressionen loszulassen, dich tief entspannen u.v.m. …  
Auch Menschen ohne Meditationserfahrung, sind herzlich willkommen!

Mittwoch, 15. Februar	 Mittwoch, 07. März	 Mittwoch, 18. April	
Mittwoch, 09. Mai	 Mittwoch, 13. Juni	 Mittwoch, 04. Juli	
Mittwoch, 19. September	 Mittwoch, 03. Oktober	 Mittwoch, 14. November	
Mittwoch, 05. Dezember

Meditationsabende, Lemuria Abende, Reiki Abende:

Die Zeiten: jeweils von 18:30 – 21:00 Uhr, 
Kosten: jeweils €  18,00 pro Abend

Bitte Decke und Sitzkissen mitbringen und bequeme Kleidung anziehen!

Lemuria Abende
Fragen und Antworten - Interessante Gespräche - Rituale 

Drei Abende, an denen wir uns mit aktuellen Themen und den lemurianischen 
Energien intensiv auseinander setzten!

Dienstag, 28. Februar	 Dienstag, 06. März	 Dienstag, 13. März
Dienstag, 30. Oktober	 Dienstag, 06. November	 Dienstag, 13. November

Reiki Einweihungen
Einweihungen in die universelle  Lebensenergie 

Reiki ist eine einfache und effektive Methode, seine Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, sich zu entspannen und sich selbst „Gutes zu tun“!

Samstag, 18. Februar	 Sonntag, 15. April	 Sonntag, 03. Juni
Samstag, 04. August	 Sonntag, 07. Oktober	 Sonntag, 09. Dezember

Die Zeiten: jeweils von 9:00 – ca. 16:00 Uhr
Preise auf Anfrage

Bitte Decke und Sitzkissen mitbringen und bequeme Kleidung anziehen!

Einweihungen in die Christus-Energien
Die Christus-Energien sehr hoch schwingende, kraftvolle Energien, die der aktu-
ellen Zeitqualität entsprechen. Der Einweihungsweg ist dem Reiki-Weg ähnlich. 

Wenn du Resonanz auf diese Ankündigung verspürst, bitte spricht mich an!
Einweihungs-Termine werden nach Absprache vereinbart.


